
5/22新規講師養成講座実技カリキュラム

1

講師内容所要時間

事務連絡3分

吉永美奈子／SWCC
土屋厚子／
元静岡県健康福祉部理事／つくばウエルネスリサーチ

対面、オンラインでのファシリテーションの実際30分

吉永美奈子／SWCC
土屋厚子／
元静岡県健康福祉部理事／つくばウエルネスリサーチ

グループワーク
「マムアップパークオンラインスタジオでのファシリテー
ションの進め方」

35分

吉永美奈子／SWCC
土屋厚子／
元静岡県健康福祉部理事／つくばウエルネスリサーチ

実技確認20分

事務連絡2分

実技カリキュラム（90分）


